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I[osicHuTEIBbHASA 3aNIMCKA
Kanukynel — camas spkas MO 3MOIMOHAJIBHOM HACBIIIEHHOCTH TOpa Y IIKOJBHUKOB. JleTsam
IPOCTO HEOOXOAMMa CMEHa JAESITeNbHOCTH M BoeudariaeHuil. OTOpIX — 3TO HE MPOCTO
npeKpaieHrue y4eOHOH JesaTeabHOCTH peOeHKa. OJTo aKTHBHAs IOpa €ro COIHaTU3aIiH,
pOJI0JDKEHNE 00pa3oBaHusl.
B nmocnennue rofpl 04eBUIHO BO3pACTaHWE BHUMAHUS K OPraHU3aIUH JIETHUX 0310POBUTEIBHBIX
narepeii. OHU BBIMOTHSIOT OYEHb BaKHYIO MUCCHIO O3[JOPOBJICHHUSI M BOCIIUTAHUSA JETEH, KoTaa
MHOTHE CEMbU HaXOMAATCA B CIOKHBIX SKOHOMHUYECKUX U COLMAJIBHBIX ycinoBusix. Kpome Toro,
jarepsi crocoOCTBYIOT (hOPMUPOBAHUIO Y PEOST HE MOAABISIONIETO JIMYHOCTh KOJUIEKTUBH3MA U
KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB. JIETHUI OTABIX CETOAHS — 3TO HE TOJIBKO COLIMANIbHAS 3alllUTa, 3TO
elle M IMOJIMIOH JUIsli TBOPYECKOTO pa3BUTHUS, OOOTralleHHs JyXOBHOTO MHpa M HHTEIJICKTa
pebeHka.
EsxeromHo uis neTel B JETHHE KaHUKYIBI MPOBOIUTCS CMEHA B O3JOPOBUTEIBHOM Jlarepe ¢
JTHEBHBIM TIpeObIBaHreM JeTeid, oprann3zoBanHoM MOY «benbckas COILL» (manmee mo TekCcTy —
Jlareps). [Ipr KOMITJIEKTOBaHUN CMEHBI IIEPBOOYEPEIHBIM IIPABOM ITOJIB3YIOTCS 00yJaroImuecs u3
KaTeropuu JeTeil, HaXO[SAIIUXCS B TPYIHOH >KU3HEHHOW cuTyamuu. s TOro, 4toObl OTIBIX
cAenarh MOJHOLEHHBIM, OblIa pa3paboTaHa oOpa3oBarenbHas mporpamma «OCTPOB 30POBBIX
pedsaT» (ganee o Tekcty — [Iporpamma).
Hannas [Iporpamma mmeer menb W 3a7add, B HEW yKa3aHbl IPHUHIMIIBI, HA KOTOpBIE OHA
OTMpPAETCs, OMMMCAaHbl OXKHUJaeMble pe3ynbrarsl. [Iporpamma BkItodaeT B ceOsi pa3HOIIIAHOBYIO
NeSITeIbHOCTh, OOBENMHICT PA3IMYHBIC HAINPABICHUS O3IOPOBIICHHS, OTAbIXa W BOCIUTAHHA
JeTell B YCIIOBUSX 03/I0POBHTEIBHOTO JIarepsi.
Peanuzanus [Iporpammel mpu3Bana 00eCIeUnTh:
1. YBenmuueHue KoIM4YecTBa 0OyUJaIOMINXCS, OXBAYCHHBIX OPraHW30BaHHBIMHU ()OPMaMU OTIBIXA U
3aHATOCTH;
2. Opranu3zaiuio OT/bIXa ¥ 3aHATOCTHU JETel BO BpeMs JIETHUX KaHUKYII;
3. AKTHBHOE yJacTHe JieTell B MOCTPOSCHUH CBOEH IMPOCTPAHCTBEHHO — MPEIMETHOM Cpeibl.
4. YkpenieHue 310pOBbsl.
[Tpu paspabotke copepxanusi [IporpaMMbl y4UTHIBA€TCSI HEOOXOIMMOCTh 3alllUThl peOEHKa OT
UHPOPMAIH, TPOTIAaraHbl U aruTallid, HAHOCSIIUX BPEI €ro 370pOBBIO, HPAaBCTBEHHOMY M
JyXOBHOMY Pa3BHTHIO.
Jlarepp — 3TO cdepa aKTUBHOTO OTIbIXa, pa3HOOOpa3Has OOIIECTBEHHO 3HAYMMAasi JOCYroBas
NeSITeIbHOCTh, KOTOpasi J1aeT BO3MOXKHOCThH JIIOOOMY peOEHKY pacKpbITbCs, MPUOIM3UTHCA K
BBICOKMM YPOBHSIM CaMOYBaKEHHs U caMmopeabunutauuu. JleTckuil 0310pOBHUTENbHBIN Jarepb
IpU3BaH 00€CIeUnTh MOJHOLCHHBIA U COJlepKaTeNIbHBIM OT/IBIX U 03/10poBIeHHE feTel. JleTHuit
Jarepsb sIBJIsIETCS, C OAHOM CTOPOHBI, (OPMOIl OpraHu3au cBOOOIHOTO BPEMEHH JeTel pa3HOro
BO3pAcTa, Mojia ¥ YPOBHS PAa3BUTHSA, C JAPYrOMl — MPOCTPAHCTBOM JJISI O3IOPOBIICHHUS, PAa3BUTHS
XYA0KECTBEHHOTO, TEXHIUECKOTO M COIMATBHOTO TBOPUYECTBA.

Hasanmue Ilporpammsl
OO6pa3zoBatenpHasl MporpaMma JIETHETO O3JOPOBHUTENBHOIO JIarepsi ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHHEM
nereit, opraunzoanHoro MOY «benbckast COIL «OcTpoB 310pOBBIX PeOST.
Hean IIporpammbl
Co3nanue OnaronpHsATHBIX YCIOBHM AJISl YKPEIUICHUS 30POBbS U OpraHU3alMy J10CyTa JeTeil u
MIOIPOCTKOB BO BpeMsl JIETHMX KaHUKYJ, DPa3BUTHE TBOPYECKOTO MW HHTEIIEKTYaJbHOIO
MOTEHI[MANTa JIMYHOCTH, €€ WHIUBHUIYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEW W JapoBaHUM, TBOPUYECKOU
AKTUBHOCTH C YU€TOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB, HAKIIOHHOCTEW U BO3MOXHOCTEH.
3agaum [Iporpammsl



1) Co3manwue ycinoBHil 1Js1 OPraHU30BAaHHOTO OT/IbIXA JIETEH.

2) [TpuobieHre pedsT K TBOPUECKUM BHIaM ACSITENbHOCTH, PA3BUTHE TBOPUECKOTO MBIIIJICHUS.
3) ®opMupoBaHHE KYIBTYPHOTO MOBEACHHUS, CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKOHN KYIBTYPHI.

4) Co3maHue ONarompuUATHBIX YCIIOBUH IS YKPEIUICHUS 3I0POBbs JIETECH, HCIIOIb30BaHUE
OKpY’KaroIel IPUPO/Ibl B KAY€CTBE MCTOYHHUKA O3/JOPOBIICHUS PeOEHKA.

5) Opranuzanusi cpefpl, MPEIOCTABISIONICH PEeOCHKY BO3MOXKHOCTB JUISI CaMOpean3alii Ha
WHUBU]IyaJIbHOM JIMYHOCTHOM TOTEHIIHAIE.

6) ®opMupoBaHKe y peOsIT HAaBBIKOB OOILLIEHUS ¥ TOJIEPAHTHOCTH.

[IponomkuTenbHOCTS JIETHEN cMeHbl Jlarepst

21 neHs.

Oxxunaempble pedyiabTarbl [Iporpammbi

1. OO11ee 0310pOBJICHHE JCTEH, YKPEIIJICHUE UX 310POBbSL.

2. Pa3BuTHe nuuepckux U OpraHUu3aTOPCKUX KayecTB JIeTel, IPUOOPETEHNE HOBBIX 3HAHMM,
pa3sBUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, IETCKON CaMOCTOSTEIbHOCTH U CaMOICATEIIbHOCTH.

3. [Tony4yeHnue ydyacCTHUKaMHU CMEHBl YMEHUH U HABBIKOB MHAMBUAYAJIbHOU U KOJUIEKTUBHOMN
TBOPYECKON U TPYNOBOH IEATENBHOCTH, CAMOYIIPABICHHUS, COLIMAJIbHOW aKTUBHOCTH.

4. JIMYHOCTHBIN POCT YYACTHUKOB CMEHBI.

S. @opMHUpOBaHME  KOJUIEKTUBA  CIMHOMBIIUIEHHUKOB —  JE€TeM W IEeAaroros,

B3aMMOJICUCTBYIOIIMX B IICMXOJOTHYECKH KoMpopTHOM Kkiumare Jlareps Ha mpuHIUIAX
COJIPY’KECTBa, COTPYJHUYECTBA U COTBOPYECTBA.

6. MotuBanusi Ha [JajgbHEWIIee TBOPYECTBO U IO3HABATEIBHYIO JIESATEIBHOCTh TIO
OKOHYAHUU JICTHEH CMEHBI.

MeToauyeckue OCHOBBI M IPHHIMIIBI PA00THI

Mertonuueckoid 0a30i Ui MPOEKTHUPOBAHUS BOCIIHTATENFHOW pabOTHI B Jlarepe SBISIFOTCA
JIOCTHKEHUSI OTEYECTBEHHOM JIAr€pHOM NENArorMKM M METOAMKHM BOCIHTaHUsA. PykoBonurenem
pa3paboTaH KOMIUICKCHBIM MOAXOJ K OpraHu3aluu padoThl ¢ JETbMU B Jlarepe Ha OCHOBE
pa3sHoOOpa3ust BUJOB M (OPM JAEATENBHOCTH, OTKa3a OT M3JIHUIIHEr0 YBJIEYEHUS MaCCOBBIMU
MEPONPUITUSIMH, OT aBTOPUTAPHOTO NMPUHYXKACHUS, BHUMAaHUS K JUYHOCTHOMY POCTY KaXKJI0TO
pebeHka.

[Iporpamma JseTHEro 0340pOBUTENBHOrO jareps «OCTPOB 3H0POBBIX peOAT» C THEBHBIM
npeObIBaHUEM JI€TeN ONMUpaeTcs Ha CIAEAYIOLUE IPUHIUIIBL:

[IpuHIMI ryMaHu3aluy OTHOIIEHUN

- YB@XKUTEJbHBIE IEMOKPATUHYECKHE OTHOLIECHHSI MEK1y B3POCIIBIMUA U IETbMH;

- YBaKEHUE U TEPIUMOCTb K MHEHHUIO JIETEH;

- caMOyIIpaBJIeHHe B cepe 10Cyra;

- CO3[laHUE CUTYyallU| yCIiexa,

- IpUOOpeTeHNE ONbITA OPraHU3alMK KOJJICKTUBHBIX JeT U caMOpeaTu3alys B Hell;

- 3aIIMTa KaXX10T0 YWIEHA KOJJIEKTHBA OT HETaTUBHOI'O MPOSIBIICHUS;

- CO3/IaHME CUTYaIUi, TPEOYIOINX IPUHATHS KOJUIEKTUBHOTO PELICHHUS;

- (opMupoBaHHE YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a IMPHUHATOE pELIEHHE, 3a CBOM IOCTYNKH H
JIEHCTBHSI.

[IpuHIMI COOTBETCTBUSA THUIA COTPYIHUYECTBA MCUXOJIOTUYECKUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM
JIeTeN U TUIYy BEIYILIEH NeATeIIbHOCTH

Pe3synpraroM neATENbHOCTH BOCHUTATEIBLHOIO XapakTepa B JeTHEM Jarepe «OCTpoB 310pOBBIX
pedsT» ABISETCS COTPYAHMYECTBO peOCHKa M B3pPOCIOro, KOTOPOE MO3BOJIIET BOCIHMTAHHUKY
Jarepsi IO4yBCTBOBAaTb €05l TBOPUECKOM TMYHOCTHIO.



[TpuHIMTT TBOPUECKON MHINBUAYATbHOCTH

TBopueckass MHAMBUAYAJbHOCTh — 3TO XAPAKTEPUCTHUKA JIMYHOCTH, KOTOpas B CaMOM IOJHON
Mepe pealin3yeT, pa3BUBAET CBOM TBOPUYECKUH MOTEHIIUAL.

[TpuHIHIT KOMITJIEKCHOCTH O3J0POBIICHHS M BOCITUTAHUS peOEHKA.

JlaHHBII NPUHLIMI MOXKET ObITh PEAIU30BaH MPU CIEAYIOIIUX YCIOBUAX:

- HeoOXoaMMO YE€TKOe paclpeiesieHHe BPEeMEHHM Ha OpraHu3alHio O37A0POBUTEIBHOW U
BOCIIUTATEIHHON paboTHI;

- oneHka >(QQEeKTUBHOCTH MpeObIBaHUS AeTeld Ha IUIOMIAJKe IOKHA ObITh KOMILJIEKCHOM,
YUHTBHIBAIOIIEH BCE IPYIIIbI IOCTABIECHHBIX 3a/1a4.

- IlpuHUKn rapMOHHM3aIMU CYHIHOCTHBIX CHJI peOEHKA, €ro MHTEIEKTYyalbHOM, (PU3NYEeCKOH,
SMOLIMOHATBHO-BOJIEBOM chep ¢ yUETOM ero MHAUBHUIYaIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEI.
OTOT NPUHIIMIT MOXKET OBITh PEATH30BaH MPH CISIYIOIUX YCIOBUAX:

- BApPUAaHTHOCTH BBIOOpA crioco0a peann3alnu B pa3iInyHbIX BUJAX JAEATEIbHOCTH;

- coueTanue Gopm pabOThI, YYUTHIBAIOIINX BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH JICTEH;

IIOCTOSIHHOW ~ KOPPEKIMM BO3ICHCTBUH Ha KaxIoro pe6éHka ¢ y4éTOM M3MEHEHHH,
MIPOUCXOAAIINX B €T0 OPraHU3ME U IICUXHUKE.

ITpuHumn auuaocTHOTO S

DTOT MPUHIIUI MOXKET OBITh PEAIM30BaH MPH CIACIYIOIIUX YCIOBUSIX:

-IPU Pa3BUTHH JIETCKOIO CAaMOYIIPaBICHUS;

-IIpU HAIMYUHU TIEPEYHS PEATbHBIX COIUATbHO-3HAUUMBIX 3a/1a4, B PEIICHUH KOTOPHIX MOXKET
IPUHSTH YyU4acTUE KaK Kax /bl peOEHOK B OT/IEIBHOCTH, TaK U IpyIIa.

- IpU HAIMYUU CHCTEMbI CTUMYJIOB, IMOAJIECPKUBAIOIINX WHUIMATABY M CAMOCTOSITEIIBHOCTD
JIeTen.

[IpuHuuMn yBaxkKeHHS U T0BEPUSL.

DTOT MPUHIIUI MOXKET OBITH PEaIM30BaH MPH CIACTYIOIIUX YCIOBUSIX:

- TOOPOBOJIBHOTO BKJIIOUEHUSI peOEHKA B Ty WM UHYIO J1€ATEIbHOCTD;

- IoBepue peOEHKY B BHIOOPE CPEICTB JOCTUIKEHUS MMOCTABICHHOM 11e7TM, B OCHOBHOM Ha Bepe B
BO3MO)KHOCTh K@XJ0ro peOEHKa u ero CoOCTBEHHOH Bepe B JOCTH)KEHHUM HETraTHBHBIX
MIOCJIEICTBUM B IIPOLIECCE MEIarOTHYECKOro BO3IEUCTBUS;

- B YU€Te MHTEPECOB JIETEH, UX UHANBUYaTbHBIX BKYCOB

OObekTrBHBIE PaKTOPBI PaOOTHI 03I0POBUTEIBHOTO JIarepst

Mogenp narepss UMeeT psii OObEKTUBHBIX (PAKTOPOB, KOTOPBIE U ONPEIENAIOT CHelU(UKy eé
paboTHI:

1. BpemeHHBIN XapakTep JETCKOTO OObEIMHEHHUS.

2. Pa3zHooOpa3Hast 1esITelNbHOCTh — HACBIIIIEHHOCTh BCETo MEepHoa Pa3HOIUIAHOBOM MHTEPECHOM
JESITENIbHOCTBIO JENaloT MpeObIBaHUE B JIarepe OueHb MPUBIEKATENbHBIM IS JETEH, KOTOpPhIC B
CHJIy CBOEr0o BO3pacTa CTpeMSTCs «IomnpoOoBaTh BCE M yCNeTh Be3Ae». B o31opoBuTEIbHOM
Jarepe mpeaaraeTcsi CaMblil pa3HOOOPa3HbIN CIIEKTP 3aHITHIA.

3. IHTEHCUBHOCTb OCBOEHUS JE€THbMH PA3IUYHBIX BUJOB JAEATEILHOCTH — 3aMHTEPECOBAHHOCTh
peOEHKa KakuM-THOO JENOM TOCPEACTBOM JOCTHIKEHHSI MOCIEAYIOUIEro OMNpeAeEHHOTO
MOJIOKUTENIBHOTO pe3ylibTata. B 3TOM cMbIce TIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIX0 03HAYAET,
YTO CTENEeHb WHTEHCHBHOCTU JOJDKHA OBITh aJIeKBaTHA WHAWNBUAYAIBHBIM BO3MOXKHOCTSIM
4eJI0BEKa.

4. N3meHeHune no3unuu peObEHKa — cBOeoOpa3zHOe pa3pylIeHUe MPEXKHEro, Mo 9ac HeraTHBHOTO,
CTEPEOTHUIIA ITOBEICHUS.

5. UYETKui pexHuM KUZHEHACATECIbHOCTH — MAKCUMAJIBHOE HCIOJIb30BaHUE MPUPOIHO-
KJIUMaTu4eckux (hakTopoB, palMOHAJbHAs OpraHu3alsl BCEl JKHU3HENEATENbHOCTH JETEH.
HopmarusHo-nipaBoBas 6a3za



1. MexayHapomHbie TOKyMEeHTHI: - KoHBeHITHS 0 TTpaBax pebeHka - BeceoOas aexmaparus mpas
YyenoBeKa

2. ®enepanbabie JOKYMEHTHI: - D3 PD o1 29.12.2012 1, Ne 273 «O06 obpazoBanuu B POy,
JIOJDKHOCTHBIE MHCTPYKLIMU COTPYIHUKOB Jareps - [Inan-cetka paboTsl arepst
OpranuzalvoHHO-TIEIaroruuecKas qesTeIbHOCTh

- KOMIUIEKTOBaHME LITaTa Jlarepsi KaJpamu

- KOHCYJIBTHUPOBAHME [1E€AArOrOB 10 OPraHU3aly JIETHETO OT/bIXa

- COBEIIlaHKE TI0 BOCITUTATEIbHOM paboTe 10 OpraHu3aluy JETHErO OTAbIXa JeTei

- MPOBEJIEHUE MHCTPYKTAXKEW C BOCHUTATEISIMU MO TEXHHUKE OE30MaCHOCTU U OXpaHe 3710POBbS
JIeTeH B JICTHUW MEPUO]]

- KOMIUIEKTOBaHUE OTpsiJia 1ETbMU

O3nopoBuTenpHas pabora

OCHOBOIIONIATAIOLIMMH UICSIMU B paboTe C IETHbMH B 037I0POBUTEIHLHOM JIETHEM JIarepe sBISIETCS
COXPAaHEHUE U YKPEIUIEHHE 370pOBbsSl JETEH, IO3TOMY B IPOrpaMMy BKIIIOYEHBI CIIEAYIOLIUE
MEPOIPUSITHSL:

- YTPEHHsI1 TMMHACTHKA;

- IPUHSTHE COJTHEYHBIX U BO3YIIHBIX BaHH (B T€UEHHE BCETO BPEMEHH MPEObIBAHUS B JIarepe B
CBETJIOE BpeMs CyTOK);

- OpraHu3aius KCKypCHil B KpaeBequecKuil My3eil u OMOIHOTEKY;

- OpraHu3anus 3J0pOBOTro MUTAHUS JETEH;

- OpraHu3alus CHOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPOIIPUATHI:

- CHIOPTHUBHBIE CTa(ETHI;

- [IOJIBUYKHBIE CIOPTUBHBIE UTPHI;

- JUINTEIbHOE MPEObIBAaHNE HAa CBEXKEM BO3/IyXE.

Pabora 1o crioueHuto JeTCKOro KOIeKTHBRa

Jlis TOBBILIEHUS BOCHIUTATENLHOTO 3(h@deKkTa mporpaMMbl U pPa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX
CrocoOHOCTEH C IETbMU MPOBOASTCS:

- KoMmMyHMKaTUBHBIE UTPBI

- Urpel Ha BBISBIIEHUE JTUACPOB

- Urpsl Ha criioueHne KOJUIEKTHBA

[TpodunakTuueckue MeEpONPHUATHS W MEPONPUATUS IO MPEAYNPERKACHUIO YpPE3BbIYANTHBIX
CUTYyalluil U OXpaHE KU3HU JIeTEH B JIETHUHI IIEPUOJ

- Unctpykraxu uia aereit: «lIpaBuna moxkapHoil 6e3onmacHocTi», «IIpaBuna nosenenus aerei
IpU TPOTYyIKax WU D3KCKypcusx», «be3omacHOCTb neTedl INpu MPOBEACHUM CHOPTHUBHBIX
MmeponpusaTHity, «lIpaBuna noBeaeHuss BOMU3M BOJOEMOB B JIETHUH MEpPHOA», «IpaBUIIA
0€30MaCHOCTH JJOPOXKHOTO JBMKEHUS». U JP.

- becenpl: «OcropoxHo, HacekoMble!», «lloxkapHas 0e30MacHOCTb TEPPUTOPHH Jarepst U He
TOJIBKOY, «Sl yuych obmarecsy», «Uto ensat repou?», «Hem BpenaHo nepeenanuey, «COTHEUHBIN 1
TeryoBoi ymap. [lepBasi momMoIb Ipu COTHEYHO MU TETUIOBOM yaape», «UTo0 Bcerma KpacuBBIM
OBITH, HATO...», «UTOO COH ObUT Kpenkum», «TBOM pexuM JTHS Ha KaHUKyIax», «Kak n3bexars
TpaBM», «3ejeHas anteuka», «Kak yxaxuBarh 3a Koxei» «3aKkaluBaHUe» U T.J

WMHCTpyKLIMU 110 OCHOBaM 0€30MacHOCTH XKHU3HenesTeabHoCcTh: «OnuH 1oMay, «be3onacHocTs B
nomey, «l[IpaBuiia moBeeHUs ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOABMIY, «[IpaBuia noBeaeHus 1 6€30MaCHOCTH
yeJoBeKa Ha Bojie», «Mephl JoBpaueOHON MTOMOLIH.

MeponpusiTusi Ha pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH
OdopmieHre OTPSIHOTO YroJIKa, CTEHHBIX Ta3eT, spMapka Haed W MpeNsIokKEeHW; 3arajaku,
KpoccBOpabl, peOychl, BUKTOpUHA «CMeKalika, 3pyIulus U CMEX — HEOTheMIIEMBI ycmex!»,



KOHKypc — urpa «Becénble MUHYTKH», TaHUEBaJbHbIE KOHKYPCBHI, MHTEJUICKTyaJbHas HUIpa
«Pa3HolBeTHas Karesby, KOHKypc — urpa «Ciaboe 3BeHO0Y»; TBOPUYECKHI KOHKYPC «Sl coCTaBIsiio
Bamr noptper», koHKypcHast nporpamma «CIOpTHBHAs TOJIKYYKa», KOHKYpC KpacaBull «3Be3la
OctpoBay, TypHUpP OYTH HACTOAIIUX PhILAPEH, KOHKYpC peKiiaM, KOHIEPT U Jp.
PasenexkarenbHble MeponpusaTus: «JleHb IIPUKOJIOBY», TeaTrpaau30BaHHbIE HUIpbl «Epanam»,
KOHKypc «CaMmbli, caMblif, CaMbli...», BHUKTOpUHA «OpPyAUT», pPa3BIEKaTeIbHO-UTPOBas
nporpamma «Pa3Benka», «/leHp myremiecTBeHHUKaY, «/leHb MaJbYMKOB M JI€BOUEK» W JAp., Yac
CMEIIHbIX Urp, Onumnuiickue urpsl «Mbl TOTOBBI Ha BCE», UTpa «300710rHUecKue 3a0erun» , urpa
copeBHoBaHue «Hainu knaay, «3apHuna» u ap.

HTorosast BEICTAaBKA MOAEIIOK, PUCYHKOB JI€TEH JIETHETO 03I0POBHUTEIBHOIO JIarepsl.

Pabora o npuBUTHIO HABBIKOB CAMOYIIPaBJICHUS

- BeisiBiIeHUE TUAEPOB;

- Pacnipenenenue o0s13aHHOCTEH B OTpszIE;

- 3aKkperyieHue OTBETCTBEHHBIX 110 PA3JIMYHBIM BUJIaM MTOPYUYCHUH;

- JIexypcTBO 110 CTONIOBOM, UTPOBBIM IUIOLIAAKAM;

-OCHOBHBIMHM METOAAMH OPraHU3ALNUU JIEATEIbHOCTH SBIISIOTCS:

Meton urpsl (Urpbl OTOUPAIOTCS BOCIIUTATENSIMA B COOTBETCTBUU C MOCTABIECHHOU

1EJIbI0);

Mertoap! Tearpanuzanuu (peaausyercs yepe3 KOCTIOMUPOBAHUE, OOPSIIbI, pUTYaJIbI);

MeTozbl COCTSA3aTENBHOCTH (PacpoCTpaHseTcsl Ha Bce cepsl

TBOPUYECKOH JEATEIHLHOCTH);

Merton xomiekTuBHOM TBOpUeckoil nesrenbHoctu (KTI).

-IIcuxonoruueckue yciyru.

[Icuxonornyeckue yciayr MpeoCTaBIsIIOTCS B CICAYIOMNX (opMax:

[IpoBenenre BoCIUTATEIbHO-NIPOPUIAKTUYECKON pabOThHI C IETHbMHU B LEISIX MPEIOTBpAIlCHUs
WM YCTPAaHEHUS! HEraTUBHBIX MICUXOJIOTHYECKHUX (haKTOPOB.

becenpl ¢ nmeTbMM 1O  HaJaXUBAaHUIO M MONJAEPKHMBAHUIO HMX  MEXIWYHOCTHBIX
B3aUMOOTHOIIEHUI.

WnauBuayanbHble M KOJUIEKTHBHBbIE (OpMBI  padOThl B Jlarepe OCYLIECTBISIOTCS C
UCIIOJIb30BaHUEM TPAIUIMOHHBIX MeTofoB (Oecena, HaOMIOEHHE, MOPYYEHUE, KOHKYPCHI
PUCYHKOB, IJIaKaTOB, YTPEHHUKH, MPA3THUKU, IKCKYPCUH); METOJ MHTEPAKTUBHOTO OOyueHUs
(TPEHMHTH, POJIEBbIE WIPbI, JUCKYCCHM); B KOTOPBIX JIE€TH HENPOCTO «IIPOXOIAT» 4YTO-TO, a
IIPOKUBAIOT T€ MM MHBIE KOHKPETHBIE cuTyanuuu. OpraHu3anus COAEpkKaTeIbHOro J0Cyra Ipu
MHUHHMMAaJbHBIX 3aTparax, o0ecneduTbh peOEHKY BO3MOXKHOCTh COXPAaHEHMs 370pPOBbs B JICTHUH
nepuon. OOHMM U3 BaXHEWIIMX CPEACTB M METONOB OpraHU3alMd BOCIMTATEIBHOIO
IPOCTPAHCTBA  SIBJIAETCS  CO3JAHHUE  JIETCKOIO  CaMOYIIPABICHHS-CAMOCTOATEIBHOCTH B
MPOSIBJICHUH WHUIIUATHUBBI.

Y4eOHO0-MeTOoANYECKOE OCHALLICHHE IPOTPAMMBbI

AdanacweB C.I1. Komopun C.B. - Uro nenats ¢ 1eTbMU B 3aropoAHoM Jjarepe, - M.: 2009 .
Kupenxko O. E. Mup npa3qHukoB, 110y, BUKTOpUH, - M.: «5» 3a 3Hanus, 2008 1.

Jlo6auéa C.1., Benukopoanas B.A. 3aropoanslii netnuit nareps.— M.: BAKO, 2008 .

Porkuna T. C., Kyp3osa O. A., Hectepenko A. B. Ypoku no0pa u munocepaus, - O.: «JleTcTBoy,
2009 r.

Coxonoa H. B. Jlero, kaHUKYNIbI — MyTh K yclexy: cOOpHHUK MporpamMMm M WUrp JUlsl JeTed u
MOIPOCTKOB B YCIIOBUSIX JETCKOTO 03I0POBUTENBHOIO Jareps, - O.: «/lerctBo», 2011 1.

TuroB C.B. 3npasctByii, neto! - Bonrorpan, Yuutens, 2009 .



[IImakoB C.A. Urpbl-nyTKH, UTpbI-MUHYTKH. M., 2010 1.

MexaHu3Mm peajin3anu NporpaMmbl.

Orarnel peanus3aluu NporpaMMmabl:
1.ITogroroBUTENBHBIN (MapT-anIPeib):

-11o100p KaapoB;

-TIOATOTOBKA METOIMYECKUX MATEPUATIOB;
-[I0IFOTOBKA MaTEpUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3bl.

2. OpraHu3anvoHHbIH (anpesb-Maii)

-popmupoBaHue- KOMILJIEKTOBaHUE OTPSAA;
-3HAKOMCTBO C PEKUMOM PabOTHI JIarepst U PaBHIIaMU;
3. OcHoBHOM (21 gHen):

-oOpasoBarenbHas A TeIbHOCTD;

-03JI0pPOBUTEIIbHAS JACSITEILHOCTD;
-KYJIBTYPHO-J0CYTOBast 1eATEIbHOCTB;

-MeTouYecKas padoTa ¢ BOCIHUTATEISIMH, BOKAThIMH.
4. 3aKJIFOUNTEIbHBII:

-3aKpBITUE CMEHBI (TIOCIeIHUI 1eHb CMeHBI 21 eHb);
-cOOp OTYETHOTO MaTepHaa;

-aHaJIN3 PealM3aliy TPOrPAMMBI M BEIPAOOTKA PEKOMEH TAIIHIA.

Cxema ynpasJieHHsI IPOrpaMMOoii

YyacTHUKaMM JAaHHOM MpOrpaMMbl SBISIIOTCA JA€TH B Bo3pacte oT 6,5 go 17 ner. s
OpraHu3aluy padoTHI 10 PeaTH3alUl IPOTPAMMbI CMEHBI:

-[IPOBOJISATCS €XKEAHEBHBIC IUTAHEPKHU 3aBEYIOIIET0 Jarepsi, BOCIUTATENS U BOXKATOTO;
-COCTABJISIOTCS TUIaHBI PabOTHI MEJaroroB, INie OTPAKAIOTCS W AHAIMZUPYIOTCS COOBITHS U
pOOIEMBI THS;

-COTPYIHUKHU 00ECTIEYMBAIOTCS METOUYECKON JTUTEPaTypOl, HHCTPYMEHTAPHEM IO MTPOBEICHUIO
TPEHUHTOBBIX MEPONPUSATHH, TEMaTHUECKUX MEPONIPUATHH U T. 11.;

-IIPOBOIATCSI MHCTPYKTXKW C TIeJaroraM IO OXpaHe KH3HH 3I0POBBS; MEPONPUATHH I10
pOQIIAKTUKE IETCKOTO TPaBMaTHU3Ma.

HanpasJienns 1esiTeIbHOCTH.

OO0pa3oBarenbHast 1eATeIBHOCTh B paMKaX cMeHbl «OCTpOB 3/J0POBBIX PeOAT» MpeaycMaTpuBaeT
BOCIIUTATEIbHBIE MEPOIPHUATHS, CBsI3aHHbIE ¢ ucTopuell Poccun, uH3ydyeHHEM JTyXOBHO
HPABCTBEHHBIX TPaJULIMNA U UCTOPUM POAHOTO Kpas, ropoga. OOGpa3oBarelibHas NESTEIbHOCTh
TaK)Xe MpeaycMaTpuBaeT 3HAKOMCTBO C MHPOM JIBUXKEHHs, 3BYKOB, Kpacok, ourymieHuil. Ha
OCHOBE Pa3BUTHs HABBIKOB MOJEIMPOBAHNUS, U3TOTOBIIEHUS MOJEIOK U3 PA3IMYHBIX MaTepHaioB,
B IIpoliecce€ MPOAYKTUBHOM TBOPYECKON AEATEIBbHOCTH JIETH 3HAKOMATCA C €QUHOW KapTHHOMN
Mupa.

OznopoBuTeNnbHAs JEATENBHOCTh CHOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHHUIO KYIBTYPHl (PU3UYECKOTO
3JI0OPOBBS, HHTEpPECa K CIIOPTY, MOTHBHPYET JCTCH Ha 3a00Ty O CBOEM 3JI0POBhE M AKTHBHBIN
oT1bIX. PU3HUECKUE HATPY3KH, CBEXKUN BO3AYX, 3HAKOMCTBO C KPACUBBIMHU YTOJKAaMH IPUPOABL,
HpOBe)IeHI/Ie OS)IOpOBI/ITeJ'H)HBIX 158 paSHHqHBIX CHOpTI/IBHO-pa3BHeKaTeJ'IBHBIX MepoanﬂTHﬁ
CIOCOOCTBYET CO3/TAHHIO TIOJIOKUTETHLHOTO (PU3HOTOTHIECKOTO U IICHXOJIOTUYECKOTO (hoHAa.



TpynoBast nedaTenbHOCTh — OJHO U3 IIABHEWMIINMX KauyeCTB, KOTOPOE MBI JIOJKHBI BOCIIUTATh B
JETSIX, - 3TO JIIOOOBb K TPYIY, YBaKEHHUE K JIIOASIM TPyHda, TOTOBHOCTb TPYAUTHCS B OJHOU M3
chep OOMIECTBEHHOTO MPOW3BOACTBA. Tpyd MOIDKEH CTaTh JKU3HEHHOW MOTPEOHOCTHIO
MO/IpacTaroLIero rpaxaannia Poccun. @opmel 1€SITEIBHOCTH:

- YXOJ 32 3€JI€HbIMU HACAXKJACHUSAMM, TIOJIUB LIBETOB.

- yXO[[ 3a KOMHATHBIMH PAaCTCHHUAMMU.

- u3zaiinepckue paboThl: 0OpMIIEHHE CTEHIOB, XY/I0’KECTBEHHBIX MUHHU-Tajepei.

KynbTypHO-10CyroBasi JesiTEIbHOCTh COCTOMT M3 OOILETarepHbIX U OTPSAIHBIX MEPONPUATUI
(TBOpuecKME€  KOHKYpPChl ~ PUCYHKOB, CTHUXOB, YacCTYyIIeK; HW3TOTOBJIIEHHWE  IUIAKATOB;
TeaTpajJn30BaHHbIE UTPOBbIE MpOrpamMmbl U T. 1.) [lonydeHre HOBBIX 3HAHUI MPHU MOATOTOBKE K
MEPONPUATUSIM PA3IUYHON HAINPABIEHHOCTH (BUKTOPMHAM, KOHKypcaM U T. I.) NPUBOIUT K
00OoraiieHu0 MHUPOBO33PEHUS peOEHKa, YTO, B CBOIO OYEPEb, CKA3bIBACTCSI HA M3MEHEHUU
JMYHOCTHOTO MOBEJIEHUS KaK/I0T0 YIEHA KOJUIEKTHBA.

PeskuM JHs jareps « YJabIOKa»

1. 9.00 — 9.30 — cOop gereit, 3apsaka

2. 9.30 —9.45 - yTpeHHss NIuHElKa

3. 9.45 - 10.30 - 3aBTpax

4. 10.30 — 12.30 — pabora 1o miany OTpsI0B, OOIIECTBEHHO IOJIC3HBI TPy, padoTa
KPY’KKOB, CEKIINI

5. 12.30- 13.30 — Urpsl Ha CBEXKEM BO3IyXE

6 13.30- 14.15 — OGen

7. 14.15- 14.45- CBobonHOE BpeMs

8 14.45- 15.00 — monBeicHHE UTOTOB, YXOA TOMOI
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dennb

Meponpusrue

3 uioHs
«OTKpbITHE JIATEPHOH CMEHbI»

JleHb 3a1IUTHI AeTeH.

TopxkecTBeHHas uHENKa «OTKPBITHE JTAr€pPHON CMEHBI».

Opranuzanuonnoe mepornpustie «Kto ectb KT0?»

(pacckasbl neteil o cebe, co3maHHMe OTpsAga, 3HAKOMCTBO
neTen).

Wuctpykraxku u Oecenpl MO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH H
IIpaBUJIaX >KU3HU JIATEPHON CMEHBI, HUHCTPYKTaxu 110 1TJ1J1
U IpaBUJIaM MPOTUBOIIOKAPHOH 6€3011aCHOCTH.

HOK/: Tearpanu3oBanHass mnporpamma « B crpane
AeTCTBay.

4 urous

Pacnipenenenne oOs3aHHOCTEH B OTpsne, odopmileHHE
OTPSITHOW Ta3eThl, BHIOOpP HA3BaHUS, ACBH3a, OTPSIHOU
pEUEBKH, SMOIEMBI.

IToaBuxHBIC HI'PBI Ha CBCIKEM BO3YyXC.

[loaroroBka K OTKpBITHIO Jlareps (TBOpYECKHME HOMEpa K
KOHKypcy Munyta CnaBsl).

bubéanoreka: OTKprTHe JIETHETO0 YTCHHUHA

«HyCTI) J€TCTBO 3BOHKOE CMEETCS.

Mys3eii «Takoii 3HaKOMBIH BOpoOei».

5 nronn

«BcemMupHbIit JeHb

OKPY:KalolIeH cpeabl»

HOI[BI/I)KHLIC HI'PEI IO TEME NHA Ha CBCKEM BO3YyXC.

«Mup pacTeHuil». - 3HAKOMCTBO C MHPOM HEOOBIYHBIX
pactenuii TBepckoii obracTu.

becena: «OcTopoxHO: HACEKOMBIE! ».

3anstue «KpacHas kaura TBepckoit o0macTm.




6 UIoHA

«Ilymkunckuii fesb Poccnm»

[TonBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3YyXE.

[To3naBarenbHas nporpamma «IIymkuH 115 qeTen».

[Ipocmotp MmynbThuasMOB 10 ckazkam A.C.ITymkuHa.

I K/: no3naBareabHasi urpa «Ilo crpannmam cka3ok».

My3eii: «UTo 66110 10 MUCHMA?)

7 n1oHA

«/JleHb Xy10KHUKOB)

I/Irpbl Ha CBCIKEM BO3YyXC.

Konkypc mmakaroB cpenu oTpsanoB «CKaxud HApKOTHKAM
HET!».

HOKJA :Macrep-kiacc «HerpaguuuoHHbIEe TeXHUKH
PUCOBaHM .

bubéimoreka: Ilymkunckuii aenb Poccunm «U BHOBB
yurTaeM IlylmkuHCKHE CTPOKMY.

Mys3eii: 3xoj10rnueckasi nporpamma «Bcé o jiece»

10 uronsn
Jenb « Cnacaikmua»

NMonsenem untorn!

[Ipocmotrp BHaeo GuUIBMOB O BpeAe TabaKOKypeHUs,
HapKOTUKOB U aJIKOTOJISI.

becena ¢ mnpencraButenem [1CU-24 «IToxapHas
0€301MMacCHOCTh TEPPUTOPHUU JIarepsi U HE TOIBKOY.




becena ¢ mnpeacraBuTensMU TOMWIUM (IS CTApIIUX
OTPSJIOB).

Urpa no [IJJ. Oxckypeus «Hamma ynumay. (ais 1 orpsiga)

Hrpa o oxazaHuo nepBor MEIULIMHCKON TOMOILIH.

11 urousn

Hennb Jlpy3ei

Bbecena c anementamu urpsl «5 yaych 00IIaThCS».

Mapadon «HacTonbHBIX UTpy.
IK/: UrpoBasi nporpaMmma «A JieTo uBeTa CoJHIal»
bubanoreka: "Urporeka B 6udamnorexe'.

Mys3eii : «Mosi ceMbsi B cynb0e Poccun».

13 urons

Jenb Poccumn.

im'u Whdud H‘H'lﬂ
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Ilo3naBarenpHas nporpamma "l'epanbanka BOKpyr Hac'.

becena "Cronuna namlero rocygapcrsa”

HK/I: KonkypcHo-pa3BiekaTteabHass nporpamma "'Ilpo Bcé
Ha cBeTe!"

My3eii: uHTepaKTHBHas NporpamMmma «CumsBoJsl Poccnm».

14 nrons

«B 310poBOM Tesie — 310pPOBBI
ayx!H»

CNAPTAKHALA

Temarndecku yacel « TeppuTopust 310pOBBS.

CnopruBHass wurpa mnox JAesuzoM «Bmecre npoTuB
HapKOTHKOB).
bubéanoreka: Wcropuyeckmii 4yac "Hcropuueckas

naMsiTh HapojJa: U3 NPouLIoro B oynyiuee'.




My3eii: 3xo10ru4eckas nporpamma «Bcé o kamycre».

17 nrons

"Jlenb ucKyccTBa''.

Penernnuu nerel, y4acTByIOLIUX B pallOHHOM KOHKYpCE.

IloaBrxHBIE HI'PBI HA CBCIKEM BO3YyXE.

IK/: Koukypc AeTCKOro U MOJIOAEKHOIO0 TBOpYeCTBA
"TBOM IIAHC - TBOSI MUHYTA CJaBbI!"

18 urons

«JleHb CBe;KHX OBOLIEH»

WNurennexryansuas urpa "Uro? I'ne? Korma?" na temy "
BbIOMpato 30K".

PasBnekarenbnas mporpamma "[lyTemiectBue B cCTpaHy
Buramunuro".

[Ipocmotp mynsrdunema "Hunomnuno/Hesznaiika".
3andarue "Uro exar repou?”.
bubauoreka : "Urporeka B 0udiuorexe' .

Mys3eii: 3konornyeckasi nporpamma «Bcé 00 orypue»

19 urons

«/lenv 0emckozo pymoona»

WuctpykTtaxku U Oeceapl MO TEXHHUKE O€30MAaCHOCTH H
IIpaBUJIaX >KU3HU JIATEPHON CMEHBI, HUHCTPYKTaxXH 110 1111
Y IIpaBUJIaM IPOTUBOIOKAPHON OE30M1aCHOCTH.

Typuup no ¢yrOony cpenu OTpsSAOB CPEOU MAJBIMKOB U
JIEBOYEK.

HO,Z[BI/I)KHLIC HI'PBI Ha CBCIKEM BO3YyXE.

20 uoHd

«Bcemupnutit oenv WI-F1»

Hrpsl 1o Teme nHs.

Hrpsl Ha cBEXEM BO3IYyXE.

K. Hrposasn NnmporpamMmma «Hckarenn




€ 2N

NPUKITIOYEHHI»

Mys3eii : «Besi mpaBaa 0 KOmKax».

21 urond

«MexayHapoaHblii
IBETKA»

JeHb

[To3naBarenpbHass ~ mporpamma  «Mup

pacTeHuin.
Konkypc Ha camblii 60/1b1101i BEHOK.
Myz3eii: « beabuane — yuactHuku BOB».

Bbuoaunoreka:
nporpamma: «PoioM U3 BOEHHOTIO IETCTBAY.

HEOOBIYHBIX

.JII/ITepaTypHO-MyZ}LIKaJILHaH

24 uoHA

«Jlennb IlamsaTu U cKOPOW»

becena nocesamennas nauany BOB.

Mutunr Ha omaan Kapma Mapkca.

BricTaBKa pUCYHKOB O BOMHE.

25 uroHs

«/lenv 3emnun Yoopka Tepputopun «llpuBeam B TOPSAIOK  CBOIO
IUTAHETY ».

2 Bbubauoreka : «Arporexa B 0M0JIM0OTEKEY.
w

Mys3eii: «Takasi pazHasi Boga»
IK/I: konkypcHo-nmoO3HaBaTeJbHas nporpamma «Bomnpoc Ha
3aChINKY».

26 uroHs [TonBusKkHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3YyXE.




«ZI €Hb UCKyccmea»

BricraBka pucyHkoB Ha acdanere: «MoE cyacTimBoe
JIETOM.

HK/: macTep-kiaace «PucyeMm ckazkm».

Mys3eii: «/lersim 0 mTHIax».

27 uoHd

«JleHb MOJIOHEKID)

TanneBanpHbIN (remmo0 «/lemaii kak si!»

TanneBanbHO-My3bIKaJIBHAs Nporpamma «TaHuyit co
MHOM ! »

HOK/: TtaHueBaJbHO-pa3BiieKaTeJbHAasi MporpamMma
«Ham neTHuii xur-napaa!»

My3eii: «bypblii MeaBedb — X03UH HALLIMX JIECOB).

28 nioHd

«/lenb pycckoro (pojibKIopa»

Pycckue HapogHbie 3a0aBbI HA CBEKEM BO3TyXE.
becena «I[louemy Gepésy cunrtaror cumBoiioM Poccumy.
Becena «Tpamuiuu v 0ObI9an PYCCKOM CEMBI.
bubnauoreka: Jxonyremecrsue: «MUp BOKpYr Hac»

My3eii: «CamoBap — cumBoJ Poccum».

1 uroas

Jlenb pexopaos.

Spmapka pekopaoB.

IK/A: wurpoas mnporpamma «Mou  Becéiable
KAHUKYJIbI))

My3seii:  3kosorudeckass  mnporpamma «Bcé o
KAPTOLIKE».




2 U

«3akpsbITHE JarepsH»

[TonroroBka K 3aKpBITHIO JAT€PHON CMEHBI (IOCTPOEHHUE)
ToprkeCTBEHHOE 3aKPBITHUE JIATEPHON CMEHBI.

bubanoreka: Becéabie craprtel «B nmyrs gopory
co0upaiicsi M B IOX0/ OTIPABJIACS».




